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Wildkrauterkiiche

Ein- und Zwei-Tageskurse

Treffpunkt

Kosten

Mittwoch, 26. Mai 2021 09.15 - 17.00 Uhr
Do., 3. Juni ab 09.15 Uhr bis Fr., 4. Juni bis 12.00 Uhr
Samstag 5. Juni 2021 09.15-17.00 Uhr

Berghaus Planalp, 3’ zu Fuss von der Mittelstation Brienzer Rothorn Bahn

1 Tag CHF 145 2 Tage CHF 225+70 fiir Ubernachtung

Inbegriffen im Kurs ist die Fiihrung und Wanderung (ca. 3-4 Stunden) mit dem Bestimmen und
Erkennen der Wildkrauter, Sammeln, die gemeinsame Zubereitung und eine kostliche
WILDKRAUTER- Mahlzeit. Dazu verschiedene Rezept-Ideen und Wildkrautertees. (Auch fiir
Vegetarier und VeganerInnen.)

Im 2-Tages Kurs: Ubernachtung im stromlosen Berghaus Planalp im Doppelzimmer inkl.

Frihstiick

Kursleitung

Anmeldeschluss

Anmeldung

Auskunft Kurs

Elisabeth Nigg, Naturpadagogin, heilkrauterkundig, www.berg-mystik.ch

14 Tage (2-Tageskurs) 7 Tage (Tageskurs) vor Kursbeginn,
Teilnehmendenzahl beschrankt, Versicherung ist Sache der Teilnehmenden

Berghaus Planalp, Tel. 079 760 07 53 oder info@berghaus-planalp.ch
mit Angabe der Adresse sowie Telefonnummer und E-Mail

Elisabeth Nigg, Tel. 041 661 01 55


http://www.berg-mystik.ch/
mailto:info@berghaus-planalp.ch

